MENUS DE LA SEMAINE DU 12 AU 16 OCTOBRE 2026
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Fréres des Ecoles Chrétiennes DEJEUNER

le code couleur vous indique un choix dirigé pour un repas équilibré suivant les recommandations du GEMRCN n°J5-07 du 4 mai 2007 relative a la nutrition
LUNDI =3 MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

salade d'automne aux choux Carottes aux raisins Tomate Thon Salade piémontaise Rillettes de thon
By paté breton %petites sardines a I'huile Wrap Tomate vinaigrette salade charcutiere
pomelos Salade aux 2 fromages Asperges Pomelos Pomelos
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Blanquette de veau Poisson pané Jambon Grill
Semoule Ratatouille <z Cceur de blé
Po¢lée de légumes Pommes vapeur ‘ Polée du sud

salade verte <
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salade verte <
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salade verte

—

=
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Piccatta a la japonaise
Wok de légumes
Riz

salade verte <

[ —

—

2  Raviolis au beeuf
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salade verte =
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Petit louis tartine Fromage Fromage
Fruits de saison Yaourt Bio Patisserie Brownie Compote
ou yaourt ou fruit ou Fruit ou Fruit Ou Yaourt
le service de restauration se réserve le droit de modifier les menus en cas de difficultés d'approvisionnement
£5%7  bleu-blanc-coeur :produits de saison
BON APPETIT restay

(¥

|
produits bio |label rouge

|
=3 produits locaux JIGP

< glévé sans antibiotique, nourrit aux algues bretonnes

MEILLEUR DANS L'ASSIETTE
MEILLEUR POUR LA PLANETE
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le code couleur vous indique un choix dirigé pour un repas équilibré suivant les recommandations du GEMRCN n°J5-07 du 4 mai 2007 relative a la nutrition
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buffet de hors d'ccuvre

]

Roti de dinde

Céréales gourmandes

salade verte

—

=32

buffet de hors d'ceuvre

]

Omelette
Coquillettes
poélée de légumes

salade verte

—

=

buffet de hors d'ceuvre

]

Hamburger maison

Frites

=32

salade verte

—

buffet de hors d'ceuvre

]

Emincé de porc
Semoule
Poélée de légumes

=

salade verte

—

Fromage Fromage
Fruits de saison Liégeois Fruits Fromage blanc
ou yaourt ou fruit Ou Yaourt ou yaourt
le service de restauration se réserve le droit de modifier les menus en cas de difficultés d'approvisionnement
. bleu-blanc-coeur Iproduits de saison
BLANC / KT ) 2 ha
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AB produits bio

produits locaux IIGP
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<3 élévé sans antibiotique, nourrit aux algues bretonnes
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MEILLEUR DANS L'ASSIETTE
MEILLEUR POUR LA PLANETE



