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MENUS DE LA SEMAINE DU 09 MARS AU 13 MARS 2026

DEJEUNER

Y

‘ restay

MEILLEUR DANS L'ASSIETTE
MEILLEUR POUR LA PLANETE

le code couleur vous indique un choix dirigé pour un repas équilibré suivant les recommandations du GEMRCN n°J5-07 du 4 mai 2007 relative a la nutrition

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Salade pomelos Paté breton (Euf Durs Salade de tomates Macédoine mayonnaise
Salade au thon =¥ Rillettes de saumon Salami Terrine de légumes Céleri au noix

Rillettes de porc

= Blanquette de dinde i
Céréales gourmandes

Po¢lée de légumes

4] Saint moret

Yaourt aux fruits

ou Fruit

=3 Coleslaw

SRR
Omelette
Torsades

Petits pois
=2

SRR
Bleu douceur
s

Pommes

ou Yaourt

Taboulé breton

% S e
Steak haché
Gratin dauphinois

Tomate provencale

SRR
g Rondelé
SRR
Far breton

ou Fruit

Salade de mais et soja

% "
Jambon Grill
Pommes cubes

Poélée campagnardes

Salade verte =

i N i

SRR
Cléménetines

ou Yaourt

Salade de perles

SRS J

Filet de poisson

Duo de carottes
Riz

SRR
Eclair

ou Fruit

le service de restauration se réserve le droit de modifier les menus en cas de difficultés d'approvisionnement

COEUR

&£45%%  bleu-blanc-coeur
e

(¥

produits bio

% produits locaux

produits de saison

#:2 label rouge

e péche durable

5} |GP indication géographique protégée

&iC appelation d'origine controlé
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MENUS DE L& SEMAINE DU 09 MARS AU 13 MARS 2026

DINER

y

‘ restay

MEILLEUR DANS L'ASSIETTE
MEILLEUR POUR LA PLANETE

le code couleur vous indique un choix dirigé pour un repas équilibré suivant les recommandations du GEMRCN n°J5-07 du 4 mai 2007 relative a la nutrition

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

buffet de hors d'ccuvre

Beignet de calamars
Riz
Ratatouille
salade verte %

Entremet

ou Fruit

buffet de hors d'ceuvre

s
Roti de veau
Torsades

Poélée de légumes

salade verte =R

SRS

FEMRESS
Salade de fruits
ou Yaourt

3y

buffet de hors d'ceuvre

s
Pizza maison

Salade verte

salade verte =R

SRS

e
Liégeois chocolat
ou Fruit

|

buffet de hors d'ceuvre

s
Merguez
Semoule de couscous

Rataouille

Salade verte =@

TR Y

FEMRESS
Pomme au four
ou Yaourt

le service de restauration se réserve le droit de modifier les menus en cas de difficultés d'approvisionnement

.wa%  bleu-blanc-coeur

BLANG ;
UR

G
produits bio

% produits locaux

produits de saison

#:2 label rouge

péche durable

IGP indication géographique protégée

.f’.fC appelation d'origine contrélé



