\ s MENUS DE LA SEMAINE DU 1 AU 5 SEPTEMBRE 2025
Le Likes [ = X
La Salle - Quimper = —
DEJEUNER
le code couleur vous indique un choix dirigé pour un repas équilibré suivant les recommandations du GEMRCN n°J5-07 du 4 mai 2007 relative a la nutrition
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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
=¥ Salade de tomate ¥  Carottes rapées = Melon Roulé au fromage Pasteque
melon rillettes de saumon ceufs mayonnaise paté de campagne pomelos
Taboulé Salade de pommes de terre || || salade de pates Marco Polo Salade piémontaise Q¥ salade nantaise

Nuggets Tortelloni aux fromages Noissettes de poulet au citron =2 Filet de poisson pané
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%aneots Verts cuisines

Saucisse Hénaff
semoule couscous 2  Ratatouillle Purée de pommes de terre
Cceur de blé poélée cote sud S Riz Petits pois carottes
salade verte =2 salade verte =3 salade verte =2 salade verte =3 salade verte =2
— C—

C— C— C—
Samos

Petit Louis St Nectaire
I —] I I /]

Yaourt Mixé Banane

Prunes cone glacé Abricots Donut's
ou Fruit Ou yaourt ou Fruit Ou yaourt ou Fruit
le service de restauration se réserve le droit de modifier les menus en cas de difficultés d'approvisionnement
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@557 bleu-blanc-coeur Iprodwts de saison -
o @ Aoc BON APPETIT ! restay
produits bio |label rouge 72 -

I Merd MEILLEUR DANS L'ASSIETTE
1 N QUES! JE P4 7 . . . .
% produits locaux lIGP = élévé sans antibiotique, nourrit aux algues bretonnes

MEILLEUR POUR LA PLANETE
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le code couleur vous indique un choix dirigé pour un repas équilibré suivant les recommandations du GEMRCN n°J5-07 du 4 mai 2007 relative a la nutrition
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buffet de hors d'ceuvre

——

Imincé de beeuf a la mexicain

riz pilaff
salade verte S
]
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Fromage Blanc

ou Fruit

buffet de hors d'ceuvre

—

escalope de porc mariné
Quinoa boulgour

Choux fleur
salade verte =@

—
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Eclair
ou Fruit

buffet de hors d'ceuvre

[ —
Viande kebab
pommes frites
poélée de légumes
salade verte SR

—
—7

Ananas frais
ou Yaourt

buffet de hors d'ceuvre

—

lasagnes a la bolognaise

salade verte =@
/]

—7

Salade de fruits
ou Yaourt

le service de restauration se réserve le droit de modifier les menus en cas de difficultés d'approvisionnement
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BON APPETIT !

7 élévé sans antibiotique, nourrit aux algues bretonnes

y

restay

MEILLEUR DANS LUASSIETTE
MEILLEUR POUR LA PLANETE



