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MENUS DE LA SEMAINE DU 22 AU 26 JANVIER 2024

DEJEUNER

Y

‘ restay

MEILLEUR DANS L'ASSIETTE
MEILLEUR POUR LA PLANETE

le code couleur vous indique un choix dirigé pour un repas équilibré suivant les recommandations du GEMRCN n°J5-07 du 4 mai 2007 relative a la nutrition

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
salade coleslaw salade de mais & soja Choux rouge auxpommes salade de carmines au fromage Panier aux 2 fromages =
pomelos rillettes de thon mousse de foie & salade western duo de jambon

salade de riz nicois salade piémontaise pomelos tomate au basilic pomelos
Goulash a la hongroise Tortelloni ricotta Merguez Jambon Grill B2 filet de poisson
Cceur de blé Semoule épicées Petits pois carottes BZ  poelée 4 saisons
Poélée cote sud Légumes Tajine Purée riz
salade verte % salade verte % salade verte % salade verte % salade verte %
banane compote pommes & biscuit Gateau maison & Yaourt Femier Salade de fruits
ou yaourt ou yaourt ou fruit ou fruit ou yaourt

le service de restauration se réserve le droit de modifier les menus en cas de difficultés d'approvisionnement

&£45%7  bleu-blanc-coeur
e

produits bio

% produits locaux

produits de saison

#:2 label rouge

@ péche durable

IGP indication géographique protégée

&iC appelation d'origine controlé

erci
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=¥¥ dinde élévé sans antibiotique, nourrit aux algues bretonnes
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MEILLEUR DANS L'ASSIETTE
MEILLEUR POUR LA PLANETE

le code couleur vous indique un choix dirigé pour un repas équilibré suivant les recommandations du GEMRCN n°J5-07 du 4 mai 2007 relative a la nutrition

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI
buffet de hors d'ceuvre buffet de hors d'ceuvre buffet de hors d'ceuvre buffet de hors d'ceuvre
Emincé de dinde Beignets de calamars Roti de veau spaghetti
Céréales gourmandes Riz pommes frites Bolognaise
Epinard a l'ail Ratatouille cuisinée haricots verts cuisinés
salade verte % salade verte = salade verte % salade verte %
banane Ile flottante Corbeille de fruits A Fromage blanc fermier
ou yaourt ou yaourt ou fruit ou fruit

le service de restauration se réserve le droit de modifier les menus en cas de difficultés d'approvisionnement

S bleu-blanc-cceur produits de saison @ IGP indication géographique protégée

GOﬁUR' 3,

produits bio f!% label rouge AFC appelation d'origine contrdlé

=2 produits locaux péche durable gues dinde élévé sans antibiotique, nourrit aux algues bretonnes




